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INFORMACINIS LAPELIS PACIENTUI

Bt Kataraktos operacija
Ragena
LeSiuko padrumstéjimas (katarakta) - viena pagrindiniy aklumo prieZaséiy vyresnio
amziaus Zmonéms. 65-74 mety asmenims pasitaiko iki 50%, o nuo 75 mety - iki
Rainsle 70%. Zmogaus akis veikia kaip fotokamera ir le§iukas yra ,natiiralus leSis“
giii:ﬁa N, praleidZiantis, lauZiantis ir fokusuojantis $viesos spindulius. Iprastai lgSiukas yra

skaidrus, bet dél amZiaus, po akies traumos, akies operacijos, dél jvairiy sisteminiy
ligy ir vartojamy vaisty ar kenksmingo aplinkos poveikio jis sudrumstéja ir nepraleidzia $viesos. Tada Zmogui
pablogéja regéjimas. Kataraktos medikamentinio gydymo néra, yra tik chirurginis gydymas. Operacijos metu
paSalinamas drumstas lgSiukas ir jo vietoje implantuojamas dirbtinis leSiukas.

Pries operacija

Prie operacijg 1 savaite negeriami kraujo kre$¢jima maZzinantys medikamentai, pries tai gavus §eimos gydytojo
ar gydytojo kardiologo leidima. Operacijos dieng geriami ar inhaliuojami visi kiti Jums reikalingi vaistai, todél
butina visus vartojamus vaistus atsiveZti j ligoning. Jeigu nustatomas padidintas arterinis kraujo spaudimas, bendro
ar vietinio uzdegimo poZymiai, kataraktos operacija gali biiti atidéta.

Prie§ operacijg paskai¢iuojamas implantuojamo dirbtinio l¢8iuko stiprumas pagal akies asies ilgj, ragenos
kreivuma ir kitus parametrus.

Operacijos aprasymas
Kataraktos operacija atlickama vietinéje ar retai bendroje nejautroje. Akies ragenoje padaromas nedidelis

pjavis. Naudojant specialius mikroinstrumentus atveriama leSiuko kapsulé ir pasalinamas drumstas lesiukas.

LeSiukas gali biiti pasalinamas keliais metodais:

1. Fakoemulsifikacija ultragarso pagalba le$iukas susmulkinamas ir susiurbiamas fakoemulsifikatoriumi akies

viduje,
paliekant akyje leSiuko kapsulés maiselj. | ji implantuojamas naujas dirbtinis le3iukas.

2. Ekstrakapsuliné ekstrakcija - leSiukas i§ akies pasalinamas manualiai, paliekant akyje lesiuko kapsulés
maiSelj. | ji implantuojamas naujas dirbtinis l¢Siukas.

3. Intrakapsuliné ckstrakcija - le3iukas i3 akies pasalinamas su kapsulés maiseliu specialiais instrumentais arba
krioaparato pagalba. Sis metodas taikomas, jeigu yra silpni kapsulés raidc¢iai arba paZeista kapsulé. Tada
dirbtinis l¢Siukas implantuojamas j prieking kamera tarp ragenos ir rainelés arba fiksuojamas prie rainelés arba
prisiuvamas prie rainelés ar odenos.

4. Lensektomija - lgSiukas i§ akies pasalinamas, atlickant uZpakaling sklerotomijg ir pars plana vitrektomija. Sis
metodas taikomas, jeigu yra silpni kapsulés rais¢iai, lg$iukas subliuksuotas arba atliekant kataraktos operacija
kitu metodu, visas lgSiukas ar jo dalis dislokuojasi j stiklakiinj. Tada dirbtinis le$iukas implantuojamas j prieking
kamerg tarp ragenos ir rainelés arba fiksuojamas prie rainelés arba prisiuvamas prie rainelés ar odenos.

Kai kuriais atvejais dirbtinis lgSiukas implantuojama j sulcus iridociliaris, o kai kada dirbtinis lediukas néra
implantuojamas. Kartais jis implantuojamas po kurio laiko kitos operacijos metu.

Operacin¢ Zaizda gali buti nesiiita, bet kartais reikalinga zaizda susiiiti keliomis sitilémis, kurios po keliy
meénesiy turi biiti pasalintos.

Retais atvejais regéjimas po kataraktos operacijos gali nepageréti ar net pablogéti dél jvairiy kity akies ar viso
organizmo ligy - po buvusiy traumy, uzdegimy, glaukomos, poky¢iy tinklainéje ir kt.

Galimos komplikacijos ir nepageidaujamos reakcijos:

PrieSoperaciniu periodu (0.1%): alerginé reakcija vaistams.

Operacijos metu (5%): ragenos epitelio ir junginés mechaninis paZeidimas, akies obuolio perforacija ar akies
struktiiry paZeidimas injekcine adata ar kaniule, rainelés pazeidimas, uzpakalinés leSiuko kapsulés ar jos raiséiy
plysimas, stiklakiinio nutekéjimas, lgSiuko branduolio ar dirbtinio leSiuko dislokacija j stiklakiinj, ragenos
nudegimas ar i§sisluoksniavimas, kraujavimas i§ kraujagyslinio dangalo (2:1000).

Pooperaciniame periode (5%): akies sudirginimas, paraudimas, skausmas, a3arojimas, $viesos baimé,
diskomfortas, blykséjimas, veidinio nervo trauminis neuritas ir pilnas vir§utinio voko neuZsimerkimas,




vir§utinio voko nusileidimas, kraujosruvos junginéje (35%), operacinés Zaizdos nesandarumas, likutiniy
lesiuko fragmenty atsiradimas priekingje kameroje, intraokulinio dirbtinio lg§io padéties pakitimai ar
netinkamos dioptrijos, ragenos paburkimas ar padrumstéjimas, tinklainés ar gyslainés atSoka, geltonosios
démés pakitimai, vyzdZio formos pakitimai, akispiidZio pakilimas ir/ar glaukoma, akies uzdegimin¢ reakcija
iki endoftalmito (akies vidiniy dangaly uzdegimo) (1:1000), aklumas, antrinés kataraktos vystymasis (iki
50%), alerginé reakcija vaistams (0,1%), nejautros salygotos komplikacijos (0,1%).

[vertinus Jusy sveikatos bikle, taip pat Jums galimos $ios komplikacijos ar jy rizika yra didesné (jraSo operacija
(intervencing procediirg) paskyres gydytojas kiekvienu konkreciu atveju):

Ivykus komplikacijai, ligoninéje yra visos biitinos priemonés ir galimybés jy diagnostikai ir gydymui.

Po operacijos

Matymas po kataraktos operacijos pageréja skirtingai. Vieni jau kelios valandos po operacijos mato ryskiai,
kitiems tai gali uZtrukti kelias dienas ar iki 2-4 sav. Regéjimo sistemai reikia adaptacijos laiko prisitaikyti prie naujo
matymo. Pirmas dienas po operacijos gali biti nery$kus, iskraipytas, banguotas matymas, spalvy pasikeitimas,
§viesos blyksniai, plaukiojantys juoduliai. Galite jausti diskomfortg - a§arojima, akies per§téjima, sausuma, skausma.
Biitina la$inti visus paskirtus akiy laSus j operuota akj.

Ambulatorinio gydymo rekomendacijos pateiktos atmintinéje.
Su pateikta informacija susipaZinau. Man suprantama ir priimtina operacijos (intervencinés procediiros) rizika bei
galimos komplikacijos. Man yra ai$ki visa informaciniame lapelyje pateikta informacija. Gydytojas suprantamai
atsaké man j visus i3kilusius klausimus, susijusius su operacija (intervencine procediira) ir $iame lapelyje pateikta
informacija.

Su pateikta informacija susipaZinau. Man suprantama ir priimtina operacijos (intervencinés procediiros)
rizika bei galimos komplikacijos. Man yra ai$ki visa informaciniame lapelyje pateikta informacija. Gydytojas

suprantamai atsaké man j visus i§kilusius klausimus, susijusius su operacija (invervencine procediira) ir
§iame lapelyje pateikta informacija.

(Paciento(-és) (ar jo atstovo) vardas, pavardé, parasas
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Atmintine pacientui dél tolimesnio gydymo po kataraktos operacijos gavau.

(Paciento(-¢és) (ar jo atstovo) vardas, pavardé, parasas

Data ir 1aiKas ...vevvevvveevviiieereeeeecceeiererere s srrenareeeeenns

KSF 248



